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Introducción: Se considera a la cervicalgia como una de las patologías con mayor incidencia en la 
población. Las manipulaciones espinales utilizadas en Osteopatía, terapia manual y Quiropraxia parecen 
ofrecer buenos resultados restituyendo la fisiología cervical, por lo que consideramos necesario revisar la 
evidencia actualizada en esta área y resumir que técnicas arrojan mejores resultados a corto y largo 
plazo.  
Objetivo: Comparar el efecto de la manipulación de alta velocidad y corta amplitud (HVLA)  dirigida tanto 
a la columna cervical como a la dorsal y de las técnicas de movilización solas y/o comparadas con otras 
técnicas en la recuperación de movilidad la disminución del dolor y la disminución de la discapacidad. 

Material y Métodos: Se realiza una búsqueda bibliográfica en PubMed (Medline), Scopus y PEDro. 
Encontramos 1.020 artículos relacionados, aunque se incluyeron 11 revisiones sistemáticas/metaanálisis 
y 18 ensayos controlados aleatorizados, de cohortes o serie de casos, por lo que han sido analizadas 
veintinueve publicaciones (n=29) en texto completo. 
Resultados: En el dolor agudo del cuello, en la primera hora después de la intervención, las técnicas de 
HVLA obtienen resultados superiores a los medicamentos recetados en urgencias y en el dolor crónico a 
corto, medio y largo plazo, son claramente superiores a la visita médica y medicamentos. También 
obtienen mejores resultados que las intervenciones electro/termales, que el Kinesiotaping®, el ejercicio, el 
láser en disfunciones facetarías y otras terapia. Los efectos adversos, en su mayoría, son síntomas de 
leve duración en las primeras 24 horas, y raramente son intensos. 
Conclusiones: Las técnicas manipulativas producen efectos analgésicos, de aumento del rango articular, 
de la función, de la satisfacción del paciente y de la calidad de vida en el dolor del cuello, tanto agudo 
como crónico, con o sin dolores asociados, a corto, medio y largo plazo. 
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INTRODUCCIÓN 

Se considera a la cervicalgia como una de las 
patologías con mayor incidencia, que afecta a dos 
tercios de la población en algún momento de su vida1 y 
es una de las primeras causas de consulta en la 
atención primaria2 . Esto demuestra la importancia de 
encontrar tratamientos efectivos para solucionar los 
síntomas y signos con los que cursa como son la 
limitación del movimiento articular, el dolor agudo ó 
crónico, la incapacidad y otros trastornos que podrían 
asociarse como la neuralgia cervical, cefaleas, etc.  

Según Pickar JG3, existe un cuerpo de 
evidencia experimental que indica que la manipulación 
espinal afecta a las neuronas aferentes primarias de 
los tejidos paravertebrales, al sistema de control motor 
y el procesamiento del dolor. Otros muchos autores 4-25 
explican que durante una manipulación de alta 
velocidad, el estiramiento de la cápsula articular 
durante la separación de las carillas estimula los 
receptores de Paccini y la información sensitiva subirá 
por las fibras aferentes hasta el cuerno posterior de la 
médula espinal, donde inducirá la inhibición de las 
motoneuronas alfa y gamma, por lo tanto una 
inhibición del espasmo muscular (responsable de  
mantener la disfunción articular). Estos efectos 
Neurofisiológicos explicarían el resultado que observan 
los pacientes en las clínicas de osteopatía, quiropraxia 
ó terapia manual donde se utilizan diversas técnicas de 
alta velocidad y corta amplitud.  

Encontramos revisiones que explican el efecto 
de las movilizaciones26-30 como alternativa a las 
manipulaciones, ya que hay bibliografía que refiere 
efectos adversos en las técnicas de alta velocidad, 
sobre todo en la columna cervical 31-36.También 
Encontramos estudios interesantes que explican que 
las técnicas manipulativas producen un efecto 
analgésico, motor y en el sistema nervioso simpático 
(Souvlis et al.,2004)37. Basado en varias revisiones del 
2001 para recopilar evidencia anterior a la que se 
incluye este estudio tenemos autores38-40 que atribuyen 
efectos mecánicos y relacionados a la disminución del 
dolor, normalmente combinando las manipulaciones 
con otras intervenciones.  

MATERIAL Y MÉTODOS 

Criterios De Inclusión 

Los criterios que consideramos para incluir estudios en 

esta revisión fueron los siguientes: 

1. Artículos en Castellano o en Inglés.   
2. Publicaciones entre 2009 y 2012 en texto completo,   
como requisito para la revisión de revisiones 
sistemáticas, revisiones bibliográficas, metaánalisis y 
revisiones de estudios de casos clínicos.  
3. Publicaciones entre 2005-2012 en texto completo,  
como requisito para los estudios de casos clínicos, 
series de casos, cohortes y aleatorizados que 
incluyeran adultos mayores de 18 años con dolor de 
cuello crónico (más de tres meses), agudo (menos de 
un mes), con o sin otros síntomas asociados. También 
se incluyen artículos con sujetos asintomáticos que 
aporten evidencias de mejorías biomecánicas o 
musculares en la columna cervical. 
4. Estudios de intervenciones manipulativas,  
incluyendo: Manipulaciones de alta velocidad y corta 
amplitud en la columna cervical y/o dorsal, asociada a 
movilizaciones, ejercicio, placebo, ningún tratamiento, 
agentes físicos, otras terapias o medicamentos. 

Criterios de Exclusión 

Los criterios que consideramos para excluir estudios 
en esta revisión fueron los siguientes: 
1. Experimentos con  menores de edad, o animales.  
2. Estudios publicados antes del año 2005.    
3. Metodología incorrecta ó incoherencias.   

Características de los Estudios Seleccionados 

Las preguntas que debían responder los estudios 
seleccionados fueron las siguientes: 

a) En los trastornos cervicogénicos, ¿Las 
técnicas de HVLA son más efectivas 
realizadas en la columna cervical o en la 
dorsal? 

b) En los trastornos cervicogénicos, ¿Las 
técnicas de HVLA son más efectivas que las 
movilizaciones? 

c) ¿Las técnicas de HVLA son más efectivas que 
otras intervenciones? 

d) ¿Las técnicas de HVLA son peligrosas? 
e) ¿Que parámetros biomecánicos mejoran y que 

efectos fisiológicos tienen las técnicas de alta 
velocidad? 

f) ¿Hay evidencia de si las técnicas de HVLA 
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reducen el dolor a corto, medio o largo plazo? 

Estrategia de Búsqueda 

Para responder a las preguntas anteriores, se 
escogieron las bases de datos de PubMed (Medline), 
Scopus y PEDro. La estrategia de búsqueda fue utilizar  
los siguientes términos: Mechanical neck pain / neck 
pain AND: manipulation (570), mobilization (802), spinal 
manipulation (312), spinal mobilization (206), spinal 
manipulative therapy (284), SMT (19), high-velocity 
low-amplitude (36), manual therapy (738), conservative 
therapy (402),  non-operative therapy (14), physical 
therapy (1813), thoracic spine thrust manipulation (21), 
thoracic spine manipulation (55), thoracic manipulation 
(69), thoracic mobilization (55) , hypoalgesic effect of 
(7). En las otras dos bases de datos no se encontró 
ningún resultado que no estuviera ya recogido en 
PubMed. 

 Figura 1. Diagrama de Flujo de la Selección de 
Artículos, según la Declaración PRISMA 

70,71 

para informes de revisión sistemática y meta-
análisis en estudios del Cuidado de la Salud. 

 De los 5403 títulos encontrados en PubMed 
se eliminan 4383 por encontrarse en varios términos al 
mismo tiempo (por duplicación) o por no tener relación 
con el tema. De los 1020 restantes que participan y 
están relacionados con el tema se excluyen 744 según 
los criterios de inclusión y exclusión. A través de la 
lectura de los resúmenes de los 276 restantes se 
incluyen 64 que son evaluados por la lectura del texto 
completo quedando seleccionados e incluidos en 
nuestra revisión: 11 revisiones sistemáticas/

metaanálisis en las cuales se analizó la calidad del 
ar t ícu lo en texto completo y 18 estudios 
experimentales. De los 18 artículos experimentales: 12 
son estudios clínicos controlados y aleatorizados; 1 
estudio de factibilidad; 1 serie de casos; 1 estudio 
clínico  multicentros controlado y aleatorizado; 2 
estudios clínicos multicentros de cohortes y 1 articulo 
original de casos clínicos. Incluimos 29 publicaciones 
en total; varios de los estudios experimentales que 
aquí se utilizan ya están incluidos en las revisiones 
sistemáticas. 

RESULTADOS 

 Los resultados se muestran en 2 tablas donde 
especificamos los artículos seleccionados, sus 
autores, fecha y lugar de publicación, población de 
estudio (artículos o participantes) y resumen de 
resultados: comentamos brevemente en las tablas los 
datos obtenidos tanto en las revisiones como en los 
ensayos clínicos (ver tablas 1 y 2). 

DISCUSIÓN  

Respondiendo a nuestras preguntas iniciales: 
1. ¿Las técnicas de HVLA son más efectivas 
realizadas en la columna cervical o en la dorsal? 
2. ¿Las técnicas de HVLA son más efectivas que 
las movilizaciones para trastornos cervico-
génicos? 

 Dado que no tenemos ni el mismo número de 
participantes ni la misma cantidad de estudios para 
comparar solo podemos responder que ambas 
(manipulación cervical y dorsal) son efectivas. En 
relación a las movilizaciones hay una tendencia a la 
superioridad de las técnicas de alta velocidad por que 
encontramos más publicaciones y estudios en las que 
la intervención es con técnicas HVLA. No hay 
homogeneidad en los estudios para establecer 
valoraciones entre la manipulación o la movilización. 

3.¿Las técnicas de HVLA son mas efectivas que 
otras intervenciones?  
 En este caso, observamos que las HVLA son 
superiores a los medicamentos en urgencias en la 
primera hora después de la intervención, en el dolor 
agudo del cuello 69  y claramente superiores que la 
intervención con visita médica y medicamentos, en el 
dolor crónico a corto, medio y largo plazo55.  
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Tabla 1. Resumen De Revisiones Sistemáticas Incluidas 
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Tabla 2. Resumen De los Estudios Clínicos Incluidos 
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 También son mejores que las intervenciones 
electro/termales que el Kinesiotaping®, el ejercicio, el 
láser en disfunciones facetarias, las movilizaciones,  y 
otros 45-64. 

4.¿Las técnicas de HVLA son peligrosas? 
 Los efectos adversos observados aquí se 
describen como afectaciones temporales y fueron 
trastornos músculo-esqueléticos o dolor. Menos 
frecuentemente pueden generar mareo, cansancio ó 
acúfenos, y son síntomas de leve duración ya que se 
presentaron en las primeras 24 horas, y raramente 
fueron intensos. Tenemos conocimiento de 
publicaciones donde se evidencian efectos adversos 
neurovasculares graves 31-36,72-74,  pero en la revisión y 
los 2 estudios experimentales aquí incluidos no se 
describen dichos efectos 67,68. Como se describe en el 
objetivo de este articulo la intención es comparar las 
técnicas de alta velocidad, no evaluar sus riesgos, por 
ello incluimos solo los artículos que versaron sobre el 
riesgo siempre que estuvieran comparando beneficios 
u otras técnicas en el estudio. 
5. ¿Qué parámetros biomecánicos mejoran y qué 
efectos fisiológicos tienen las técnicas de alta 
velocidad? 
 A nivel biomecánico mejoran los movimientos 
cervicales 42,44,45,47-49,52-62,64,67,68 y la postura; a nivel 
fisiológico, induce cambios en la sensibilidad a la 
presión de puntos triggers en el trapecio 66, disminuye 
el dolor, si este esta inducido por presión, electricidad, 
estiramiento del tejido doloroso, irritación cutánea, 
dolor espontáneo, mecánico o no específico41,44-46,48,49, 

52-64, 67-69. En las publicaciones que estudian síntomas 
asociados se encuentra mejoría significativa en la 
neuralgia50,51,46, migraña cervicogénica, dolor de 
cabeza y mareo 45,47,63,68, y osteoatritis entre atlas y 
axis 59, entre otros. 

6.¿Las técnicas de HVLA reducen el dolor a corto, 
medio o largo plazo? 

 Existen descripciones que dan respuesta 
afirmativa a esta cuestión 44,45,48,49,55-57, 60, 67,68 .  
 Solo en una revisión sistemática43 se 
considera que no tienen efectos estadísticamente 
significativos, porque hay más estudios neutros o que 
no consiguen diferencias y en cualquier caso también 
describen 9 referencias donde hay efectos positivos 
aceptados. 

CONCLUSIONES 

Las técnicas manipulativas de alta velocidad y 
corta amplitud producen efectos analgésicos, de 
aumento del rango articular,  la función, la satisfacción 
del paciente y la calidad de vida en dolor de cuello 
agudo, crónico, con o sin dolores asociados a corto, 
medio y largo plazo. Además son más efectivas que 
varias técnicas comúnmente utilizadas, como el 
vendaje, el ejercicio, los medicamentos, las 
movilizaciones y los agentes físicos. 
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