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RESUMEN

Introduccion: La medicina osteopatica es uno de los medios de tratamiento mas
empleados en las dolencias de la columna cervical. Debemos conocer con precision la
relacion entre manipulacién cervical y valores hemodindmicos arteriales carotideos y
vertebrales.

Objetivos: Revisar el cuerpo de conocimientos que la literatura cientifica recoge sobre la
relacién entre la manipulacion cervical osteopatica y los posibles cambios en el flujo arterial
carotideo.

Material y Métodos: Realizamos una revisidn bibliografica en las bases de datos Pubmed,
Web of Science y la plataforma EBSCOhost con los términos “spinal”, “vertebral”, “cervical

blood flow”, “carotid”, “vertebral” “blood velocity”.

manipulation”, “carotid” , “vertebral”,
Resultados: Obtenemos inicialmente una muestra de 232 estudios (n=232). Tras excluir
los estudios que no cumplen los criterios establecidos, obtenemos una muestra de 12
estudios de lectura completa, de los que 5 (n=5) se incluyen en la revision .

Conclusiones: Hay escasa evidencia cientifica de los efectos postmanipualtivos sobre la
circulacién arterial cervical.
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INTRODUCCION

Andrew Taylor Still', padre de la medicina
osteopatica, describe en sus dos tratados “Phylosophy
of the Osteopaty” y “Osteopathy Resech and Practice”
la “ley de la arteria ” como uno de sus pilares basicos.

La ley de la arteria' fue de las primeras hipétesis
por las que se explicaban los efectos vasculares de los
tratamientos osteopaticos. Propone que la osteopatia
tiene un efecto neurovascular sobre el tono de la
arteria, mejorando la nutricion y la oxigenaciéon del
tejido vascularizado por dicha arteria.

A dia de hoy, la “ley de la arteria” de Still continua
siendo una hipotesis plausible, con mas evidencia
empirica que investigacion clinica que la confirme
como ley.

Los detractores de la medicina osteopatica
argumentan con frecuencia, la posible peligrosidad de
la manipulacién osteopatica cervical, por riesgo de
naturaleza vascular?9.

Puentedura’, Chung® y Hurwitz® no encuentran
evidencia sblida de la relacidén entre manipulacion
cervical y los dafios en las arterias cervicales.

Dichos autores sugieren la necesidad de realizar
mas estudios que midan el efecto de las técnicas de
thrust cervicales sobre el flujo de las arterias
cervicales’™.

El doppler es un medio fiable para medir las
variaciones del flujo arterial®-'3,

La finalidad de este trabajo es revisar el cuerpo de
conocimientos que la literatura cientifica recoge sobre
la relacion entre la manipulacion cervical osteopatica y
el flujo vascular cervical, en especial los posibles
cambios en el flujo vascular carotideo'.

Necesitamos saber con precision si las técnicas
manipulativas osteopaticas's, mediante thrust de la
columna cervical, generan algun tipo de cambio en el
flujo arterial , y en ese caso, la magnitud y sentido del
cambio, para poder generar indicaciones o
contraindicaciones precisas, y en su caso, desterrar
miedos infundados.
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OBJETIVOS DE LA REVISION

a) Revisar el cuerpo de conocimiento de la literatura
cientifica para cuantificar la existencia y analizar el
contenido de estudios cientificos que ofrezcan
evidencia de la relacidn entre la terapia manipulativa
cervical y los valores hemodinamicos de las arterias
cervicales.

b) Revisar el cuerpo de conocimiento de la literatura
cientifica para determinar si las técnicas manipulativas
cervicales aumentan o disminuyen los valores de flujo
arteriales cervicales. Valorar el grado de consenso de
los autores al respecto.

c) Revisar el cuerpo de conocimiento de la literatura
cientifica para determinar si la terapia manipulativa
cervical genera alteraciones potencialmente
patolégicas de los valores hemodindmicos que puedan
ser causa de accidentes cerebro vasculares.

MATERIAL Y METODOS
Estrategia de Busqueda

Realizamos una busqueda bibliogréfica
sistematizada en la plataforma de bases de datos
EBSCOhost y las bases de datos Pubmed y Web of
Science (WOS) (figura 1).

Se incluye en la busqueda a la publicacion
“Osteopatia Cientifica” y “European Journal
Osteopathy & Related Clinical Research”.

El periodo de busqueda comprende articulos hasta
febrero de 2014. Se han limitado aquellos articulos que
no estén en inglés o castellano.

Hemos centrado la busqueda en aquellos articulos
cuyo objetivo es medir los efectos de la manipulacion
espinal en el flujo de las arterias cervicales.

Los términos empleados fueron: “spinal” or
“vertebral’or “cervical manipulation” and “carotid” or
“vertebral” “blood flow” or “carotid”or “vertebral” “blood
velocity”.

Eur J Ost Rel Clin Res. 2015;10(1):11-19



Influencia De La Manipulacién Osteopética Cervical En El Flujo Arterial

Criterios de Seleccion de Estudios.
Inclusion y Exclusién

En la primera fase de identificacion de articulos se
incluyeron las palabras claves en las distintas bases
de datos mencionadas y la plataforma EBSCO Host,
asi como en la publicacion “European Journal
Osteopathy & Related Clinical Research”, aceptando
articulos en inglés y castellano. Excluimos articulos en
otros idiomas, asi como revistas no cientificas, o
ausencia de aleatorizacion, donde se obtuvieron, una
vez eliminados los duplicados 218 articulos (n=218).

En una segunda fase de seleccion cribamos los
articulos sumando los criterios de palabras clave, texto
completo, y excluyendo los articulos cuya intervencion
no fuese terapia manual, obteniendo 32 articulos
(n=32).

En una tercera fase de eleccion con una lectura del
texto completo nos centramos en articulos de revision
0 ensayos clinicos  aleatorizados que relacionen
manipulacién y/o posicion pre manipulativa con cambio
de flujo en las arterias cervicales, obteniendo 12
articulos”'%% que cumplian criterios (n=12) (tabla 1).
Finalmente, seleccionamos los articulos que
relacionan la manipulacién vertebral con el cambio de
flujo en las arterias cervicales, quedandonos con 5
articulos'®20 (n=5) (tabla 1).

Protocolo de la Revision
a) Seleccion de bases de datos
b) Identificacién de palabras clave
) Busqueda en las distintas bases de datos

d) Andlisis preliminar de los articulos preseleccio-
nados

e) Lectura y analisis de los articulos
f) Seleccién de los articulos finalmente incluidos

g) Clasificacion tematica y contenidos de los articulos
finalmente incluidos.
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Caracteristicas de los Estudios Seleccionados

a) Seleccionados para lectura completa: medicién
del flujo de las arterias vertebrales o carétidas,
asociados al tratamiento que incluya, al menos una
técnica de thrust cervical, o un posicionamiento pre
manipulativo cervical.

b) Seleccionados para la inclusién en la revisién:
Medicion del flujo carotideo o vertebral tras la
realizacion de al menos una técnica manipulativa.

BASES DATOS:
(Pubmed,WOS, EBSCO Host)

OTRAS FUENTES:
European Journal Osteopathy &
Related Clinical Research

P
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Figura 1: Diagrama de Flujo de la Seleccién de Articulos,
segun la Declaracion PRISMA?% para informes de revision
sistematica y meta-anélisis en estudios del Cuidado de la Salud.

RESULTADOS

Cinco articulos'®20 (n=5) han sido incluidos en la
revision final del estudio por medir los posibles efectos
de la terapia manipulativa vertebral sobre el flujo de las
arterias cervicales.

Cuatro de ellos miden el efecto de distintas
manipulaciones cervicales'®-'820, y uno™ de ellos mide
el efecto post-manipulativo de una técnica osteopatica
tipo “dog”, descrita por Ricard' en el nivel T3-T4.
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*Seleccionados para lectura (GRUPO A)

Autores Afo Titulo
Quesnele et al'6 2014 Chapges in vertebral artery blood flow.....cervical
manipulation
Hong et al'” 2005 ;E::::; of vertebral manipulation therapy on vertebro basilar
Licht et al'® 1998 Vertebral artery flow and spinal manipulation, ramdomized

controlled study

Modificaciones Inmediatas en el Flujo Sanguineo
2012 Periférico tras la Aplicaciéon de una Manipulacién T3-T4 en
Mujeres Fumadoras

Campos castro,
Burrel-Botaya'®

A systematic literature review of intracranial hypotension

Tuchin P20 2013 o :
following chiropractic....

Safety of cervical spine manipulation ...a review of 134

Puentedura et al’ 2012
case report...

Assessing the risk of stroke from neck manipulatién: a

Haynes et al2® 2012 . S
sistematic review...

The effect os a simulated manipulation...carotid an

25
Bowler et al 201 | \ertebral blood flow.....

Vertebral Artery Blood Flow Velocity Changes Associated

i 22
Jeanette Mitchell 2009 with Cervical Spine Rotatio...Meta-Analysis...

Ultrasoun analysis of the vertebral artery during non-thrust

Creighton et al? 2011 . N
cervical ....manipulation...

Effect of manual therapy interventions ...vertebral an

24
Thomas L. etal 2013 internal carotid blood flow......

Arnold et al?! 2003 Doppler studies evaluating the effect of physical therapy...
vertebral blood flow...

**Articulos finales de revision que relacionan manipulacién y cambios en
el flujo arterial cervical. (GRUPO B)

Quesnele et al'® 2014 Chapges in vertebral artery blood flow.....cervical
manipulation

Hong et al'” 2005 Erftf:f; of vertebral manipulation therapy on vertebro basilar

Licht et al'® 1998 Vertebral artery flow and spinal manipulation, ramdomized
controlled study

Campos castro Modificaciones Inmediatas en el Flujo Sanguineo

P s 2012 Periférico tras la Aplicaciéon de una Manipulacién T3-T4 en

Burrel-Botaya .
Mujeres Fumadoras

Tuchin P20 2013 A syst_ematlp ||teratgre review of intracranial hypotension
following chiropractic....

Tabla 1. Articulos Seleccionados en la Revisién. (*) Articulos seleccionados para lectura completa. (**)
Articulos seleccionados para inclusién en resultados por su relacién directa con el problema en cuestion.
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Quesnele J et al'® en su estudio piloto investiga la
respuesta hemodinamica de una de las arterias
vertebrales a la posicién pre-manipulativa de la
rotacién cervical a ambos lados y de la manipulacién
vertebral del segmento C1-C2, mediante imagen a
través de resonancia magnética.

La muestra del estudio es de 10 sujetos (n=10),
todos hombres, voluntarios sanos, sin historial de
problemas cervicales, braquiales o de cefalea, ni
antecedentes neuroldgicos.

Los autores miden el flujo de ambas arterias
vertebrales en posicion fisiolégica de cabeza, tras cada
una de los posicionamientos pre-manipulativos.
También miden el flujo en posicién fisiolégica tras
manipulacion vertebral del segmento C1-C2.

Segun el autor'® no hay diferencias significativas de
flujo (p=0,14) o velocidad (p=0,19) en las arterias
ipsilateral o contralateral tras las posicionamientos pre
manipulativos o la manipulacién del segmento C1-C2,
concluyendo que los posicionamientos pre-
manipulativos o la manipulacién de las cervices altas
no parecen generar cambios significativos en el flujo ni
en la velocidad de la arteria vertebral estudiada.

Hong et al' en su estudio clinico, compara el
efecto de la terapia manipulativa cervical con el efecto
de la acupuntura mediante un protocolo de 10
sesiones de tratamiento.

Divide la muestra (n=150) aleatorizandola en dos
grupos, al primero (n=100) le aplica manipulacién
cervical, al segundo (n=50) le aplica protocolo de
acupuntura.

En ambos grupos mide la velocidad sistolica (VS),
velocidad diastélica (VD) y la velocidad media (VM) en
ambas arterias vertebrales y en la arteria basilar
mediante doppler transcraneal.

El estudio encuentra una bajada significativa
(p<0,01) de la VS, VD,VM en ambas arterias
vertebrales y tronco basilar en el grupo al que aplica
terapia manipulativa, respecto a los valores pre
manipulacién. También encuentra una bajada de flujo
significativa (p<0,05) en los valores, excepto VS en el
tronco basilar, en el grupo de protocolo acupuntor.
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Concluye que la terapia manipulativa de 10
sesiones mejora el flujo en las arterias vertebrales y el
tronco basilar, reduciendo los picos de velocidad
potencialmente patolégicos de dichas arterias.

Campos-Castro y Burrel-Botaya'™ en su ensayo
clinico, miden el efecto sobre el flujo arterial radial,
pedio y carotideo de la dog technic™ en extension
bilateral del segmento dorsal T3-T4.

Utilizaron una muestra de 60 sujetos (n=60)
fumadores, sin patologia cardiovascular previa,
divididos en grupo control (n=30; 14 mujeres y 16
hombres;edad 33,13 + 7,32) y grupo intervencion
(n=30; 14 mujeres y 16 hombres; edad 37,96 + 8,09).

Los autores encuentran variaciones significativas
post-intervencion en los valores de velocidad media
radial derecha tras 5 minutos (p=0,01;tamafio del
efecto=0,73),en la velocidad media pedia post-
manipulacién inmediata (p=0,002;tamafio del efecto
0,66) y velocidad diastélica pedia izquierda post
manipulacién inmediata (p=0,007;tamafio del efecto
0,39).

Mencionan una tendencia a la bajada de las
velocidades en miembros inferiores y un aumento de
las mismas en los superiores y en la arteria carétida
derecha, sin llegar a ser significativos en el analisis
inferencial.

Licht P et al'® en su ensayo clinico, trata de medir el
efecto de la manipulacién cervical mediante la técnica
“supine index pillar” 2 en la velocidad sistdlica de la
arteria vertebral mediante el uso del doppler.

Emplea una muestra de 21 sujetos (n=21) con
“disfuncién cervical biomecanica”, 11 mujeres y 9
hombres, distribuidos en grupo experimental y grupo
de control, ambos con n=10.

Realizan mediciones tras 3, 5 y 15 minutos de la
intervencion y el control mediante doppler.

Los autores no encuentran cambios significativos en
la velocidad sistolica de la arteria vertebral (F=1,244;
p= 0,291) tras la manipulacion o el control. Tampoco
encuentran correlacion lineal entre la presion sistélica y
la velocidad sistdlica post-manipulacién.



Los autores concluyen que, la manipulacién
vertebral no genera cambios de flujo que puedan
explicar la fisiopatologia de un accidente cerebro
vascular post-manipulacién osteopatica.

Tuchin P%, en su revisién bibliografica, investiga
sobre los “case report” que incluyen la manipulacion
cervical como factor causante de hipotension
intracraneal subita (IH).

De los 39 articulos encontrados con los términos
“intracraneal hypotension” y “chiropractic” selecciona 8
como relevantes. De estos 8 casos no hay constancia
segun el autor que a los sujetos de 5 de los casos se
les aplicara realmente una técnica manipulativa previa
al episodio de IH, en el resto de casos no queda
claro ,segun el autor, si los sujetos tenian antecedentes
de IH previos a la manipulacién.

El autor concluye tras su revisiéon, que los “case
report” que relacionan IH y manipulacion cervical son
muy limitados en sus detalles clinicos y de
procedimiento y que por tanto no hay evidencia de la
relacion causa efecto entre manipulacion cervical y 1H,
asi como que seran necesarios mas estudios para
poder contemplar un historial previo de episodios de IH
como posible contraindicacion a la manipulacion
cervical.

DISCUSION

En la relacion causa efecto entre manipulacién
vertebral y valores hemodindmicos de las arterias
cervicales, hemos constatado la poca existencia de
estudios cientificos que indaguen esta cuestién.

La mayor parte de estudios que aparecen al
introducir términos de busqueda como “carotid” or
“vertebral” and “blood flow” son de protocolos o
procedimientos quirdrgicos.

Encontramos varios estudios y revisiones
bibliograficas acerca de la supuesta peligrosidad de la
manipulacion vertebral o de su posible relacién con
accidentes cerebro-vasculares?®. Asimismo,
encontramos numerosos estudios y revisiones que no
descubren dicha supuesta peligrosidad en la
manipulacion vertebral”1920, o bien concluyen que es
un tipo de terapia beneficiosa y segura’923252 gsj
como efectiva en el tratamiento del dolor cervical o de
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la mejora del rango de movilidad3®3",

Algunos autores estudian las repercusiones de las
posiciones pre-manipulativas en el flujo de las arterias
cervicales, fundamentalmente de la arteria vertebral,
en individuos sanos la mayoria de las veces, y con
tamarfios de muestra reducidos?'22:24-26,

Pero tan solo hemos encontrado dos ensayos
clinicos aleatorizados y controlados, el de Licht' y el
de Campos-Castro'8, que investiguen los efectos de la
manipulacién en los valores hemodinamicos arteriales
cervicales y los comparen con los efectos post-
intervencion de un grupo control. De estos dos
estudios, el Gnico con una muestra suficiente para
obtener resultados significativos en nuestra opinion es
el de Campos-Castro, con 30 sujetos por grupo. No
hemos encontrado estudios aleatorizados vy
controlados que midan los posibles efectos de la
manipulacién vertebral mas alld de los 15 minutos
posteriores y creemos que es necesario medir los
posibles efectos de la manipulacién vertebral, no solo
en los instantes posteriores a la misma, sino en horas
y dias posteriores.

El Unico ensayo clinico que hemos encontrado que
mide el efecto de la manipulacién tras 10 sesiones de
terapia manipulativa, no es un ensayo controlado'’, por
lo que el estudio no puede medir cual es realmente la
magnitud del cambio obtenido respecto a la situacion
fisiologica. El estudio de Quesnele'® en el que mide el
flujo vascular de la arteria carétida en posicion pre
manipulativa y tras manipulacién, es un ensayo piloto,
su muestra es de 10 sujetos (n=10) a los que se les
intervienen y mide, careciendo por tanto de grupo de
control.

Por otro lado, y a pesar del bajo nimero de articulos
encontrados que midan los efectos post-manipulacién
en los valores hemodindmicos cervicales, los
resultados de los mismos son dispares.

Algunos autores encuentran aumentos en la
velocidad de flujo tras la manipulacion'® , otros una
reduccion significativa de las velocidades medias y
pico’, el resto no encuentran alteraciones post-
manipulativas en los valores hemodinamicos que
puedan justificar la fisiopatologia de accidentes
cerebro-vasculares achacados a la manipulacién
vertebral 61920,
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Autores tipo Control | N Variables Intervencion Conclusiones
Flluj?d(rgrP/se/g)y ) Posicion Ni posicid ioulativa i inulaci
_ velocidad (cm/seg g i posicion premanipulativa ni manipulacion generan
Quesnele etal | PILOTO NO n=10 ambas arterias premar'npulat}ya cambios significativos. De flujo o velocidad.
& manipulacién
vertebrales
*Vs,Vd,Vm en ambas (10 sesiones) . PR . )
_ ; : ¢ Bajada significativa de las velocidades de flujo tras
Hong etal ECA NO n=150 | arterias vgrtebra]es yen Manipulacitn manipulacién (P<0,01) y acupuntura (P<0,05)
arteria basilar Vs Acupuntura
No cambios en presion arterial ni FC
Flujo arterial radial, pedio Aumento mgmﬂglat‘n;o pos;ma;gul:;:mn (PM)de Vm
Campos-Castro | ., . 60 y carotideo. Manipulacion — ra 'a.'f erec apsw v ) .
Burrel Botaya n= Presion arterial y Vs Placebo. isminucién signiicativa (PM) Vim pedta derecha
y . . tras 5 min.(P<0,002) y pedia izquierda inmediata(
frecuencia cardiaca.(FC) P<0,007)
No cambios en velocidad sistolica de la arteria
Presin arterial Manipulacién vertebral post intervencion.
Licht P et al. ECA sl n=20 el vertebral Vs No cambios en presion arterial post intervencion.
Velocidad sistdlica ... S . e
placebo... No correlacién lineal entre velocidad sistélica y
presion sistolica.
Relacion entre No evidencia de la relacién manipulacién cervical-
Tuchin P Revisién NO n=39 | Hipotension intracraneal | manipulacién e hipotensién intracraneal (Hl)aguda.
Manipulacién cervical. hipotension Falta de rigor metodolégico en estudios que
intracraneal.... relacionan la manipulacion vertebral y la HI aguda

Tabla 2: Anélisis del Texto Completo de los Articulos Seleccionados.
(*)Vs( velocidad sistlica), Vd( velocidad diastélica), Vm( velocidad media)

Consideramos necesario en los ECAs que se
realicen en adelante para investigar el efecto de la
manipulacion en el flujo sanguineo, definir con claridad
las técnicas manipulativas empleadas, el tipo de
diagndstico con el que se detecten y las patologias y/o
disfunciones tratadas, asi como la realizacion de
estudios longitudinales que no solo midan los efectos
inmediatos de la manipulacion sobre los valores
hemodinamicos en los instantes posteriores a la
intervencion, también en horas y dias posteriores.

Numerosos autores de ECAs y revisiones
bibliograficas, que han investigado la relacion entre la
manipulacién vertebral y el flujo arterial, concluyen
que son necesarios mas ensayos clinicos
aleatorizados y controlados para evidenciar con
suficiente robustez cientifica los efectos de dicha
relacion 7-919.20.232526 | os autores de este estudio nos
sumamos a dicha opinion.

Limitaciones del Estudio

Hemos de destacar como factores limitantes del
presente estudio el bajo numero de estudios hallados
que investiguen con rigor el problema que nos ocupa.
Igualmente, no hemos revisados todas las bases de
datos existentes, ni todos los idiomas posibles, por lo
que sugerimos que en el futuro podrian considerarse
€en nuevas revisiones sobre esta tematica.
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CONCLUSIONES

En la actualidad existe poca evidencia cientifica
sobre los efectos de la manipulacién vertebral
osteopatica de la columna cervical en relacién a los
valores hemodindmicos arteriales vertebrales y
carotideos. Hacen falta mas estudios precisos, con un
disefio controlado, suficiente tamafio de muestra,
patologias y/o disfunciones a tratar bien definidas asi
como técnicas de tratamiento o intervencidn
claramente descritas.

En los estudios revisados no encontramos consenso
respecto a, si la manipulacion vertebral aumenta o
disminuye los valores de flujo y velocidad de las
arterias estudiadas.

En los estudios existentes revisados hayamos
consenso en cuanto a que la manipulacion vertebral no
provoca cambios en los valores de flujo y velocidad
estudiados que pudieran ser potencialmente
patolégicos o que pudieran justificar la fisiopatologia de
accidentes vasculares, comunmente asociados a
intervenciones manipulativas, comprobando que, tras
la manipulacién vertebral no se producen cambios
subitos de flujo, velocidad, presién o pulso, que por su
magnitud, puedan generar por si mismos, accidentes
vasculares.
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